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La parole aux coureuses

Ca y est, nous allons commencer les premieres sorties sur route de la
saison 2001. Qui dit entrainements sur route en décembre, janvier ou
février, dit quelques inconvénients que nous, les femmes (j'en profite
car ce journal est un journal de filles, non ?), ressentons encore plus
que nos homologues masculins.

Je ne m‘attarderais que sur un seul point, celui qui, personnellement,
m‘ennuie le plus. Aprés une longue virée, parfois sous un soleil
radieux mais, malheureusement plus fréquemment dans le brouillard
ou sous la pluie et sur des routes détrempées, de retour dans notre
home sweet home, on pose le vélo dans un coin et on se rue sous la
douche pour réchauffer nos petits muscles frigorifiés. Seulement
voila, apres la douche, le séchage, I'habillage (et j'allais oublier
I'essentiel : le godter) on se retrouve nez-a-nez avec notre monture
dégoulinante de boue et autres saletés...

Deux possibilités. Soit on s’y met tout de suite, et une demi-heure plus
tard, on est siires d'avoir des mains de garagiste (je n‘ai rien contre les
garagistes, mais des mains noires, sans compter des ongles couleur
charbon, je ne trouve pas cela tres féminin !). Soit on repousse au
lendemain, intimement persuadées cependant qu’on ne le fera que bien
plus tard, une semaine aprées (et encore...) et en sachant pertinemment
que la chaine va rouiller, que les roulements vont se gripper, etc. Je vois
bien une troisiéme possibilité, mais personnellement, je n‘ai pas encore
souvent réussi a la tester : demander gentiment a son cher et tendre (ou
paternel) de nettoyer notre vélo a notre place...

En conclusion de ces petites réflexions humoristiques, je serais tentée de
vous demander votre avis afin de ne pas finir I'hiver, soit les mains dans
le cambouis, soit avec un vélo tout rouillé : parvenez-vous a faire laver
votre vélo tout sale par votre copain, mari ou quelqu’autre personne que
ce soit ? Si oui, comment ??! Si vous aussi, vous avez
d’ééénnnooormmmees soucis tels que les miens, n'hésitez pas a nous en
faire part. A plusieurs, on trouvera peut étre des solutions

convaincantes !...

m Caroline Payot-Podevin

Vélo Club Caladois, fondé le 1er juillet 1925
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Philippe Dumas, Président du Vélo Club Caladois
Le petit Gleizé 69400 Gleizé - Tel. domicile: 04.74.62.88.46 - Tel. portable: 06.60.08.66.23

Christophe Podevin, Mel: christophe.podevin@cern.ch
133, route des Marlis 01280 Prévessin - Tel. Domicile: 04.50.40.42.17 -Tel. Portable: 06.09.56.40.36




B CYCLSME o

VILLEFRANCHE-SUR=-3AONE

Une équipe féminine |'an prochain au velo-club

Un an apres le départ de Serge Barle, Philippe Dumas présidait pour la premitre fois I’assemblée générale du Vélo
Club Caladois. Le club se porte bien tant dans ses infrastructures que dans ses résultats sportifs. Il était également
annoncé la creatlon a partir de 2001 d’une équipe féminine avec I’arrivée de 7 nouvelles licenciées. !

B

'y AUN AN, 'assemblée géné-
I're‘ﬂe du VCC s'accompagnait

des « adieux » de Serge Barle
adelub dont il fut le président du-
rant dix ans, laissant sa place &
Philippe Dumas, lequel avait de-
1& assuré lintérim depuis
juillet 1999,

Outre le changement des
pp:sonnahtes d’apparence rien
n'a été bousculé le club assu-
rant, au moins, la continuité de
ses engagements et les résultats
sportifs de 'année ayant été lar-
gement a la hauteur.

Dumas, an un

La passation des rénes du
club s'était faite tout en douceur,
apres, que Serge Barle eut an-
noncé a I'avance son départ.

Dumas avait ainsi eu le loisir
e se faire & sa nouvelle fonction
bJ ‘il ne découvrait toutefois pas

«,ﬂemem pour avoir longtemps
ceuvré dans 'ombre.

..Son bilan en atteste. La tota-
lit des partenaires engages avec
2 WCC a poursuivi sa collabora-
tion, ce qui est loin d’étre une
mince affaire actuellement, et
toutes les courses (les plus im-
portantes en particulier) ont éte
reconduites. « Mon bilan ? §'in-
lerrugealt Dumas.

+ Je dois dire qu‘étre pres;dent
c'est énormément de boulot, mé-
me,si je peux m appuyer sur e
bureau Sans doute que j’en fais
un peu trop, mais on ne se refait
pas : j'aime bien que les choses
se fassent comme il faut, je suis
parfois trop tatillon... Mais ¢'est

Caroline Payot (a droite) et Isabelle Thopart (a gauche) au départ du
cyclo-cross de Saint-Jean de Moirans, le 3 décembre. Avec Audrey
Perreon, elles seront les trois représentantes du Vélo Club Caladois,
ce dimanche au Championnat Rhéne-Alpes a Saint-Clair-du-Rhéne.

Isabelle Thopart sur le Vel'd'Hiv de Geneve, vendredi 8 décembre,
lors de la premiére soirée des 3 jours de Genéve.
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trés intéressant. »

Il sait trop bien égalerment
quel héritage il doit assumer. Le
club a 75 ans, et une riche histaire
derriére lui. De nombreux cou-
reurs devenus professionnels par
la suite (Rolland, Alban, Bessy,
Lapalud) ont effectué leur début
au VCC. « J'en ai pris conscien-
cecette annéa dans une des voi-
tures suiveuses lors de ['étape
de Paris-Nice qui arrivait & Bel-
leville. Au départ, tous les invités
sont énumérés. Quand mon tour
est venu, le speaker a ajoute :
« le président du célébre club du
Beaujolais «. On a une réputation
& sauvegarder. »

17 victoires au compieur

Toutes catégories et toutes
disciplines confondues, le
nombre de victoires s'élévent
pour I'année 2000 a 17.

Dans le détail, les coureurs de
la catégorie Nationale s'en tire
avec 3 succés (Dupont, Marti-
niére et Nourry), et une régula-
rité assez exceptionnelle sur I'en-
semble de la saison, ce qui leur
vaut une septieme place ala cou-
pe des clubs du comité du Lyon-
nais, une position pleine de sens
avec seulement 4 coureurs dans
cette catégorie.

Et encore, puisque ce n'est
quau mois de juin qu'Hubert Du-
pont a rejoint |es trois autres,
apres quatre victoires ! Ce méme
Dupont est cette année a la téte
du palmares le plus fourni du
club, le plus prestigieux égale-
ment avec son titre de champion

du Lyonnais espoir de cyclo-
cross. Chez les coureurs de la
catégorie Régionale, Jean-Chris-
tophe Patay et Vincent Fontaine
ont fait leur « gagne » annuelle,
ce (ui admet-on le n'est guére
une surprise les concernarni.

Gros pourvoyeurs de bons
résultats, les cadets. Pratique-
ment tous cadets 2e année, ils
ont amassé un nombre de vic-
toires et de places d"honneur as-
sez impressionnant avec la ma-
niére le plus souvent a la grande
satisfaction de Vincent Fontaine,
leur entraineur.

« lls ont fait une magnifigue
saison, commentait Philippe
Dumas. lls ont appris a faire la
course en équipe. Ca, c'est tres
important. »

Fannée 2001

Alors que 'ensernble de I'ef-
fectif restera fidéle au VCC 'an-
née prochaine, ce n'esi pas
moins de 23 nouveaux licenciés
qui viendront grossir les rangs,
ce qui portera & 110 le nombre de
membres du club. Deux expli-
cations majeures a ceci.

Tout d'abord, la création
d'une équipe féminine a attiré
septfilles, seduites par cette équi-
pe vraisemblablement amenée &
voyager dans la France entiére
eu égard au faible nombre de
courses qui leur sont réserve.

Par ailleurs, le personnel de
I'équipe Jean Delatour (les ki-
nés, les médecins et Michel Gros)
prend dorénavant ses licences
en Calade, en plus des deux cou-

-

Parmi les membres du bureav réuni autour de Philippe Dumas,
Marie-Clowde Cloudin et Bernard Chatelus ont recu une récompense
du comité du Lyonnais, en remerciement au travail qu'ils effecivent

depuis de longues années.

reurs professionnels — Frédéric
Bessy et Grégory Lapalud — tou-
jours licencies au club de leurs
débuts, Enfin, quelques recrues
du coté des coureurs Régionaux
et Nationaux. Eric Crudelli et un
ancien coureur du VCC, Franck
Malher, arrivent en provenance
du VCL Vaulx-en-Velin.

Autre ex-coureur au VCC, Fré-
déric Chevreton, ¢galement ex-
vainqueur du Tour du Beaujolais
revient au source aprés une ex-
périence mitigée au CC Chatillon.

BENJAMIN STEEN

Numéro 4 - 12 décembre 2000



GESULTATS)

lére manche de I'Omnium Genevois (25 octobre

Cadettes : 1. Aude POLLET (Chambéry CC) ; 2. Marie POMMARD
(Chambéry CC).

Seniors : 1. Caroline PAYOT-PODEVIN (VC Caladois).

Six jours de Grenoble, épreuves d’encadrement féminines— 1.
Marie POMMARD (Chambéry CC) ; 2. Aude POLLET (Chambéry CC) ; 3.
BAUDRY (Hyéres) ; 4. Coralie GIRARD (Grenoble EC) ; 5. VIAL (C2S) ; 6.
Emilie PELLETIER (Chambéry CC) ; 7. Stéphanie TETE (C2S) ; 8. CAILLET
(Grenoble EC).

Trois jours de Genéve (8, 9 et 10 décembre) — 1. Isabelle
THOPART (VC Caladois).

CYWOLO-CROSS

Cyclo-cross de Montrigaud (1er novembre) — 1. Sophie CREUX
(Chambéry CC) ; 2. Anne-Lise BRUN (UC Pélussin) ; 3. RAOUX (EC Gap).

Cyclo-cross de Publier (5 novembre) — 1. Alexandra BORRUTO (VC
Cluses) ; 2. Corinne CAVAZZANA (UC Cran Gevrier) ; 3. Lydie DAVID

(Evian Vélo) ; 4. COTTIN (UC Cran Gevrier).

Cyclo-cross de Rives (11 novembre)— 1. RAOUX (EC Gap) ; 2.
Isabelle THOPART (VC Caladois).

Cyclo-cross de Nommay, 1ére manche du Challenge National de
Cyclo-cross (26 novembre) — 1. Laurence LEBOUCHER (UC Alengon) ;
2. Virginie SOUCHON (Creuse Oxygene) ; 3. Marie-Héléne COULON
(Limousin) ; 4. Maryline SALVETAT (Midi-Pyrennées) ; 5. Nadia TRIQUET
(Lorraine) ; ... 9. Sophie CREUX (Chambéry CC) ; ... 11. Angeline
LACOMBE (EC Annecy) ; ... 19. Magali SIMONOT (Bourgogne) ; 20.
Jennifer THEOLAS (AC Bolléne) ; ... 23. Alexandra BORRUTO (VC Cluses) ;
... 27. Corinne CAVAZZANA (UC Cran Gevrier) ; ... 33. Anne-Lise BRUN (UC
Pélussin) ; etc. Prochaine et derniére manche a Liévin, le 23
décembre (tous les renseignements sur La France Cycliste du 8
décembre).

Cyclo-cross de Givors (2 décembre) — 1. Virginie SOUCHON (Creuse
Oxygene).

Cyclo-cross de Saint-Jean-de-Moirans (3 décembre)— 1. Virginie
SOUCHON (Creuse Oxygene) ; 2. Aude POLLET (Chambéry CC) ; 3. Marie
POMMARD (Chambéry CC) ; 4. Alexandra BORRUTO (VC Cluses) ; 5.
Corinne CAVAZZANA (UC Cran Gevrier) ; 6. Caroline PAYOT-PODEVIN
(VC Caladois) ; 7. Emilie PELLETIER (Chambéry CC) ; abandon sur
crevaison : Isabelle THOPART (VC Caladois).

Cyclo-cross d’Evian (10 décembre) — 1. Alexandra BORRUTO (VC

Cluses).
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CYWCOLO-CROSS

DI ET el T W =Yel11115]{= — Championnat Rhone-Alpes Dames a
Saint-Clair du Rhone — Circuit de 2400 m, sur le stade de Varambon.

Départs : cadets a 10h00 ; juniors a 11h15 ; féminines a 12h30 ;
espoirs a 13h30 ; seniors a 15h00. Dossards une heure avant. Buffet,
buvette, petite restauration. Audrey Perreon, Caroline Payot et
Isabelle Thopart, du VCC, sont engagées. Sélection au
Championnat de France : étre dans les 20 premiéeres du Challenge
National ou étre parmi les deux premieres du Championnat régional.

— 8&me Cyclo-cross de Méons (ECSEL).
Circuit dans le parc des Sports de Méons. Départs : cadets a 12h00 ;
juniors a 11h00 ; seniors a 13h00. Dossards 1 heure avant au vestiaire
du Parc des Sports. Infos : Vincent Nicosia au 06.16.55.36.56 ou
ecsel@online fr.

— Cyclo-cross de Villefranche
(organisation du Vélo Club Caladois). Circuit autour du Plan d’eau
de Bordelan pendant 50 minutes pour les seniors/espoirs, minutes pour
les juniors, 30 minutes pour les cadets/féminines. Départs :
seniors/espoirs a 15h00 ; juniors a 15h00 ; cadets/féminines a 15h02.
Dossards a partir de 14h15. Pour se rendre sur place, direction
autoroute, puis camping, plan d'eau a 1km environ. Participation des
“cyclo-crosswomen” du VCC encouragée.
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— 2éme manche de 'Omnium Romand au
Vel'd’Hiv de Genéve — Engagements sur place. Piste réservée a
I'entrainement a partir de 16h00. Début des compétitions aux environ
de 19h15. Classement général sur les 3 manches. Epreuves cadets et
féminines minimes/cadettes. Epreuves Débutants (juniors, seniors
départementaux et régionaux et féminines juniors/seniors). Epreuves
Pistards qualifiés (nationaux et élies). Renseignements : Jean-Jacques
PetitPierre, tel (Suisse) +41 (0)79 435 17 23, fax (Suisse) +41 (0) 22
367 26 37.

e = P2 FENNILE | — 3éme et derniére manche de 'Omnium
Romand au Vel’d'Hiv de Genéve — Mémes renseignements que ci-
dessus.
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2éme Coupe de France 2001, calendrier :

[T, T« [ E¥\ 41 — Grand Prix du Mont Pujols — 1ére manche
(Aquitaine).

DI EL WAVl — Trophée de Haute-Garonne — 2éme manche
(Midi-Pyrennées).

— Trophée des Grimpeurs — 3éme manche (Ile-de-
France).

— 3éme Tour Féminin de la Route des Vins a
Fleurie — 4éme manche (Lyonnais).

DINELTL RS — Trophée du Crédit Immobilier de
France — 5éme et derniére manche (Flandre-Artois).

NOUVELLES DAILLEURS

ENBREF....ccooovunueeenennnnnns

Séverine Desbouys sera, en 2001, I'une des leaders du
groupe sportif professionnel italien Gas. Son programme, qui
ne lui permettra pas de disputer toutes les manches de la
Coupe de France, aura pour principal objectif la Grande
Boucle.
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Un stage est donc programmé pour
les féminines du Vélo Club Caladois du 4
au 11 février, a La Londe-les-Maures.
Seule Chrystelle Fernandez, retenue par
ses obligations professionnelles devrait
étre absente. Anne-Laure Chapus, Anne-
Karelle Hocq, Sabrina Lipnicki, Isabelle
Thopart, Caroline Payot-Podevin, Audrey
Perreon et Cathy Reymond seront de la
partie, encadrées par quelques caladois.

A une semaine des Championnats Rhone-
Alpes de cyclo-cross Dames a Saint-Clair-
du-Rhone, Audrey Perreon a terminé
confiante le cyclo-cross de Colombier,
méme si une chute I'a empéchée de
disputer la course en téte. L'an passé,
Sophie Creux l'avait emporté, devant
Karine Dalmais qui s'était adjugé le titre
de Championne du Lyonnais.

Jeannie Longo a de nouveau battu son
propre record de I'heure, jeudi 7
décembre, a Mexico, en parcourant
45,094 km dans I'heure. Karine Dalmais
se serait essayée également a I'heure et
aurait parcouru 41.930 km, ce qui
constituerait un record du Lyonnais ?

Ny LI V=L LS

Séverine Prior, Katia Courtois et
Isabelle Carro seraient sur le point
de rejoindre, en 2001, le Team
Cycliste Féminin du Périgord (TCF 24)
ou elles retrouveront, entre autres,
Elisabeth Chevanne-Brunel et
Stéphanie Reymond.

Laurie Pujol, Championne du
Lyonnais cette année, portera en 2001
les couleurs du Vélo Club de Saint-
Julien-en-Genevois (Haute-Savoie).
Elle y retrouvera Aline Camboulives,
Rebecca Bishop et la jeune Alexia
Martin-Lamelet, qui fera son entrée
chez les juniors.

Virginie Souchon a terminé 2éme de
la premiére manche du Challenge
National de Cyclo-Cross a Nommay,
derriére la Championne de France en
titre Laurence Leboucher (classement
ci-contre). Victorieuse depuis a
plusieurs reprises, elle sera a surveiller
de prés au Championnat de France ol
elle devrait mener la vie dure a la
grande favorite Laurence Leboucher.

Rendez-vous... en 2001 pour le
prochain numéro ! Bonne Fétes !

Circuit du Championnat Rhone-Alpes de cyclo-cross
a Saint-Clair-du-Rhéne, dimanche 17 décembre 2000
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